
給食だより 

いただきます！ 
 

 

 

 

 
 

 

★１２月４日は朝日小１年生が新冠小で食べます。人数が多いので、学習室で２

グループに分かれて食べます。 

★１２月１２日は朝日小３年生が新冠小で食べます。 

★１２月１３日は朝日小４年生が新冠小で食べます。 

 

 

 

給食のミートスパゲティのレシピを紹介します 

【 分量 (4 名分) 】  

⚫ スパゲティ      400ｇ 

⚫ 豚ひき肉       280ｇ 

⚫ 料理酒        大さじ１ 

⚫ 大豆水煮      大さじ２ 

⚫ 枝豆         大さじ２ 

⚫ 玉ねぎ        240ｇ（１玉） 

⚫ にんじん       200ｇ（２分の１本） 

⚫ ピーマン       60ｇ（２個） 

⚫ パセリ        少々 

⚫ しおこしょう    少々 

⚫ コンソメ       小さじ１ 

⚫ ケチャップ     大さじ４  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 12月号 

終業式の為、２２日にクリスマス給食が出ます。お楽しみに♪ 

  

は、 

8 日ホロシリ牛乳で

す。 

ビン牛乳なので、落

とさないように注意

して飲みましょう。 

１２月 22 日はクリスマス給食です 

 リクエスト給食のアンケート用紙に、「給食の思い出」も記入してもらいましたので、紹介します。 

栄養教諭  田渕 いずみ 

☆パンが苦手だったけど初めて食べたとき美味しくてびっくりした。 

☆ミートソースのスパゲティが入学して初めての給食ですごくおいしかった記憶があり

ます。 

 

6 年生リクエスト給食 

 先日集計した 6年生リクエスト献立が、12月も登場します。裏面の献立表にも記載しました

が、リクエスト献立にはふきだし💭がついています。 

  

【作り方】 

①たまねぎ、にんじん、ピーマンをみじん切りにする。 

②大豆水煮もみじん切りにする。 

③フライパンにサラダ油を入れ、豚肉を炒める。 

④たまねぎとにんじんを加えて炒める。 

⑤ピーマン、大豆を加えて炒める。 

⑥調味料を加えて弱火にして少し煮る。 

⑦煮ている間にスパゲゆでておく。 

⑦具にパセリと枝豆を加えて、しおこしょうで味を調える。 

⑧スパゲティの麺と合わせて盛り付けて完成！ 

⚫ デミグラスソース   大さじ２ 

⚫ ソース        小さじ２ 

⚫ しょうゆ       小さじ２ 

⚫ サラダ油       大さじ１ 

⚫ 粉末チーズ      大さじ１ 

 


